[ATTUALITA] AIRC. SALUTE AL FEMMINILE

VERDURE E CAFFE
RICETTA PER SIGNORE

UN MEDICO ITALIANO SVELA QUAL E LA DIETA IDEALE
PER TENER LONTANO IL TUMORE E INVITA A REGALARE
UN FIORE ALLA RICERCA PER LA FESTA DELLA MAMMA

DI SARA GANDOLFI

¢ buone abitudini alimentari sal-

vano I'endometrio. T la solita

storia: mangiare tanta frutcta e
verdura protegge dalle degenerazioni
cellulari che preludono al cumore, obe-
sitd ¢ vita sedentaria viceversa facilita-
no queste degenerazioni. Teoria nota,
che anche quest'anno 1'Airc non di-
mentica di ricordare

consuma poca», spiega La Vecchia.
Lo studio pubblicato sull' Awerican Jour-
el of Obstetrics & Gynecology ha rivelato
anche che un elevato consumo di cereali
o di caffe riduce il rischio, addiricrura
del 50%. «Il caffé & un induttore ge-
nerico di enzimi epatici ¢ quindi pud
aiutare a metabolizzare gli estrogeni.
Verdura o cereali in-

alle donne. Nel caso
del tumore all'utero,
che si sviluppa quasi
esclusivamente in po-
st-menopausa per un
cccesso di estrogent,
arriva ad avvalorare
questa teoria uno stu-
dio italiano, firmaro

dall’équipe di Carlo
La Veechia (ncella fo-
to), ricercatore dell'l-
stituto Mario Negri e
professore di epide-

miologia all'Univer-

sita di Milano, che ha

tegrali contengono
fitoestrogeni che
hanno un effetto an-
tagonista rispecro
agli estrogeni sui re-
cecrori cellulari».

Meno aggressivo di
altri, il tumore al-
I'endometrio ha sin-
tomi facilmente in-
dividuabili, come il
sanguinamento in
post-menopausa.
Non ¢ comunque
mai tardi per fare
prevenzione a tavola:

UN’AZALEA PER
LA RICERCA
Torna domenica
in 3.000 piazze
l'azalea [14 euro)
che finanzia gli
studi sui tumaori
femminili

confrontato le dicte di

454 donne, affette da tumore dell'en-
dometrio, con quelle di 908 donne sa-
ne, tutte frai 19 e gli 80 anni. Sotto la
lente, sono finiti ben 78 alimenti.

«E risultato che le donne che mangia-
no frequentemente la carne rossa han-
no 1'80% di probabilita in piti di am-
malarsi rispetto a chi ne consuma poca
mentre quelle che prediligono la ver-
dura hanno circa il 40% di probabilita
in meno di ammalarsi rispetto a chi ne

«Perdita di peso ed
esercizio fisico hanno effetti protettivi
anche in post-menopausa». La Vecchia
lancia infine un appello alle over 30.
«Daovrebbero tutee effecruare il test del
virus Hpv, che aumenta il rischio di svi-
luppare il tumore al collo dell’utero.
Circa una donna su sei in Iralia & posi-
riva: meglio saperlo e curarsi». €«
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