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126 L'espresso

Un’alimentazione ricea di grassi, dolei e bevande
gassate favorisce tutti i big killer del nostro mondo.
Ma fa anche male al pianeta. Eppure si puo cambiare
l]a nostra vila e quella della Terra

DI UMBERTO VERONESI

registro per salvare

ualche secolo fa, anche
le nazioni che adesso
chiamiamo 1 paesi del
benessere, facevano la
fame. C’erano gli hap-
py few, i pochi felici che
mangiavano sontuosa-
mente, e c’era la quasi
totalita della popola-
zione che stringeva la cinghia. Oggi ¢’e an-
cora meta del pianeta in quelle condizioni,
ma ci si comincia a chiedere se la poverta e
la fame dei Paesi sottosviluppati non sia in
relazione diretta con il consumismo delle na-
zioni industrializzate, lo stesso consumismo
alimentare, spesso guidato da scelte alimen-
tare sbagliate, che causa i big killer del no-
stro mondo.

Secondo Jean Mayer, nutrizionista dell’uni-
versita di Harvard, riducendo del solo 10 per
cento l'allevamento del besuame destinato
alle bistecche st potrebbero nutrire con gra-
no ¢ legumi 60 milioni di persone nel mon-
do. E penso, come molti economisti, che il ve-
getarianesimo potrebbe essere una delle pos-
sibili soluzioni per combattere la fame nel
mondo. Intanto, come per una specie di leg-
ge del taglione, sono proprio le popolazioni
dei paesi ricchi ad ammalarsi per gli stili di
vita scorretti (poco movimento, alcol, fumo)
e per le cattive abitudini alimentari, le quali
sono responsabili addirittura del 30 per cen-
to dei tumori, senza parlare di patologie car-
diovascolaricome infartoed ictus. Credoche
sia giusto inquadrare in questo contesto ini-
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sogna favorire il
vegetarianesimeo: un
giorno a settimana
almeno per tutti

ziative come
quella che
I’Airc, I’Asso-
ciazione per la ricerca contro il cancro, ripro-
porra anche quest’anno con le Arance della
Salute, distribuite il 30 gennaio nelle piazze
italiane per finanziare i progetti di ricerca,
circa 140, e per richiamare turti al progetto
diuna vita pitsana, in cuil'alimentazione di-
venga la base della prevenzione.

La relazione tra alimentazione e stato di sa-
lute € riconosciura fin dalla preistoria dal-
I'vomo, che aveva imparato a comprendere
I'efferto dei diversi alimena sull’organismo,
evitando 'assunzione di cibi nocivi o tossici,
perché I'alimentazione & atto cosciente di as-
sunzione selettiva di alimenti. Bisogna tor-
nare a questa funzione di salvaguardia for-
nita dall’esperienza e dalla ragione, perche
purtroppo negli ultimi decenni & successo
proprio il contrario, e il modo di vivere del-
le societa sviluppate minaccia di mandare »
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