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5 frecce per far centro sul cancro

Una buona notizia: ammalarsi di tumore al seno non é facile ads a—— B = o=
come si crede. E gli studi pili recenti hanno dimostrato che, - . N o ol £ o :
con l'alimentazione giusta, il rischio si riduce di un terzo. Adesso
l'obiettivo & trovare farmaci che migliorino gli effetti della
dieta. Tutte noi possiamo sostenere la battaglia della scienza:
contribuendo, il 30 gennaio, alla raccolta fondi dell’Airc. E
partecipando, da volontarie, a uno dei nuovi progetti di ricerca
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Al di la dell’'opinione comune, amma-
larsi di cancro non é semplice. Sen-
za la presenza nell'organismo di so-
stanze che aiutino il tumore a cresce-
re, per esempio, la malattia non ha
chance. Proprio su queste sostanze
possiamo incidere cambiando ali-
mentazione e stile di vita, ri-
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mentazione e, in alcuni casi anche
dellesercizio fisico, sulla prevenzio-
ne del tumore al seno e delle sue re-
cidive. «Lo scopo comune & ridurre
I'insulina che l'organismo produce
per bilanciare 'aumento di glicemia,
che si verifica quando mangiamo ali-
menti ricchi di carboidrati- spiega
Salvatore Panico, ricercatore del di-

partimento di Medicina clinica e spe-
rimentale all'universita di Napoli Fe-
derico I, che partecipa al progelto
Diana 5. «Pii raffinati sono i carboi-
drati, piti rapida ¢ la risposta dell'in-
sulina. L'effetto ¢ Vincremento nel
sangue dei fattori di creseita cellula
re, come U'lgl-1, cui si associa 'au-

s In Diana 2, nel 1997, la dieta era
uguale, ma le cento donne del proget-
to avevano avuto un tumore alla mam-
melia. «Anche in questo caso voleva:
mo diminuire il testosterone, dato che
valori elevati sono un fattore di rischio
per eventuali recidive= spiega Berri-
no. «I Asultati sono stati confortanti,
Tormone é calato, le recidive pures,

postmenopausa, sane, con una circon-
ferenza vita superiore a 85 centimetri.
Verranno divise in due gruppi: il primo
assumera un farmaco, la metformina,
che serve a migliorare Iattivita dell'in-
sulina, rendendone necessaria una mi-
nore quantita per far assorbire il glu-
cosio dalle cellule. [l secondo, invece,
prenderi un placebo. Tutte le volonta-

o di Oncologia all'ospedale Civico di
Palermo. «Il progetto guidato da Mi-
lano, interessa oltre al nostro centro,
Torino, Perugia, Napoli, Avezzano,
Pescara € Potenza. Alle partecipanti
sono state date le raccomandazioni
del Werf 2007, il Fondo mondiale per
la ricerca sul cancro: mantenersi
snelle e fisicamente attive tutti i gior-
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posto dello zucchero si possono met-
tere fichi secchi, uva passa, succo di
mele, mentre il latte viene sostituito
da latte di soia, di riso o di avena. Ho
imparato anche a utilizzare mandor-
le, semi di sesamo e altra frutta sec-
ca per combattere l'osteoporosi. Alla
fine ho perso quattro chili e guada-
gnato tanta fiducia in me stessas,



