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Intervista al ricercatore Giuseppe Viglietto in vista della giornata promossa dall’Airc

Lotta a1 tumori
anche in cucina

diRAFFAELENISTICO

DOMANTI in oltre 140 piazze ita-
liane 1 volontari dell'Associazio-
neltalianaperlaRicercasulCan-
cro, 1'AIRC, distribuiranno le
Arance della Salute in cambio di
un piccolo contributo, che sara
devolutoper finanziarelaricerca
sui tumori.

Insieme alle arance rosse di Si-
cilia sara' distribuito in omaggio
unnumerospecialedel periodico
Fondamentale dal titolo "La pre-
venzione in cucina', contenente
10 ricette realizzate da “La Cuci-
naltaliana”, perpreparareunsa-
lutare meni anti-cancro: un mo-
do gustoso per richiamare 1'at-
tenzione di tuttiaunavita pitisa-
na, in cui l'alimentazione costi-
tuisce il presupposto fondamen-
tale della prevenzione. In Cala-
brialadistribuzionedelle Arance
dellaRicerca sisvolgerain diver-
sicomuni delle diverse province.

«Nonostante l'enorme varieta
di dati epidemio-
logici a disposi-
zione, la maggio-
ranza delle perso-
ne ignora come
sia possibile ri-
durre il rischio di
sviluppare tale
patologia. Secon-
do il National
Cancer Institute
(USA), 180 per
cento di tutte le
forme tumorali & dovutoa fattori
ben identificabili e come tali, al-
meno in teoria, potenzialmente
prevenibili. Infatti, il 30 per cen-
to dei tumori sono riconducibili
all'uso di tabacco, mentre dal 30
al 50 per cento delle neoplasie so-

no riconducibili a fattori dieteti-
ci». Giuseppe Viglietto & ordina-
rio di Patologia Generale alla fa-
coltd di Medicinae Chirurgia Ma-
gna Graecia di Catanzaro. Auto-
re dinumerose pubblicazioni ap-
parse su prestigiose riviste
scientifiche internazionali, dal
2007 &édelegatodel Rettoreperla
Ricerca e il trasferimento tecno-
logico.

Professore, vogliamointanto
dare un dato sulla incidenza at-
tuale della malattia tumore ?

«Tra le numerose malattie che
colpiscono la popolazione nel
mondo occidentale, il cancroé si-
curamente una delle pit diffuse.
In Italia sistimano oltre 250.000
nuovi casi di tumore ogni anno
nelle persone finoc agli 84 anni di
etd. Pur tenendo conto dell'au-
mento dei casi dovuto all'invec-
chiamento della popolazione, in
media un uomo ogni tre e una
donna ogni quattrc ha la proba-
bilitd diavere una diagnosidi tu-
more nel corso della vita media
(0-74 anni). Da sempre, i ricerca-
tori hanno sostenutoc che abusa-
re di alcuni alimenti sia pericolo-
$0, e non solo per i tumori ma an-
che per il cucre e la circolazione;
per esempio, quando negli anni

50-'601cibivenivanotrattaticon
coloranti e conservanti, era mol-
to pili frequente il tumore allo
stomaco, che&invece moltodimi-
nuito quando coloranti e conser-
vanti sono stati sostituiti dalla
surgelazione. Ma si pud conti-
nuare conl'elenco».

Quali tumori sono maggior-
mente associati alla alimenta-
zione?

«Itumoriche pitidirettamente
sonolegatialleabitudini alimen-

tari sono quelli che colpiscono
l'apparato digestivo, ed in parti-
colareilcolon-retto. Secondoida-
ti piiattendibili, il 30-50% dei tu-
morié direttamente riconducibi-
le all'alimentazione, intesa sia in
termini quantitativi (eccesso ca-
lorico,associatoad unascarsaat-
tivita fisica) che qualitativi: ec-
cessivo consumo di zuccheri, co-
me dolci e gelati, di proteine ani-
mali (carne, uova, latte e derivati
del latte), grassi animali. Cio si-
gnifica che unalarga percentua-
Ie dei tumori potrebbe essere pre-
venuta semplicemente con una
dieta corretia ed una scelta mira-
ta e ragionata degli alimenti.
Benché 1 risultati emersi dagli
studi epidemioclogici non abbia-
noancoraraggiuntorisultatide-
finitivi, oggi si put affermare
con una relativa sicurezza che
una dieta shagliata contribuisce,
insiemead altri fattoridirischio,
inmanieradeterminanteallosvi-
luppo di un tumore del colon. In-
fatti, una dieta ad alto contenuto
di grassi animali e proteine, che
provoca il rilascio nell'intestino
di grandiquantitddiacidibiliari,
& in grado di favorire la trasfor-
mazionemalignadieventualipo-
lipidel colon preesistenti. Alcon-
trarioicosiddetti grassiinsaturi
di origine vegetale non sembra-
nocontribuire all'insorgenza del
cancro del colon, mentre le fibre
vegetali, in particolare quelleche
non vengono digerite come la
crusca, costituiscono un fattore
diprotezione».
uali comportamenti ali-
mentari prediligere per una ef-
ficace prevenzione antitume-
rale?
«Lefibrealimentariesercitano

Mangiare

fibre

protegge
dal cancro»

un notevole ruolo protettivo fon-
damentale nei confronti del can-
cro dell'apparato digestivo, gra-
zie al fatto che acceleranoil tran-
sitodellefeci, riducendodaun la-
to l'esposizione dell'epitelio inte-
stinale ai cancerogeni introdotti
accidentalmenteconilcibo,edal-
l'altro minimizzandola possibili-
ta da parte della flora batterica
intestinale di produrre fattori
cancerogeni (per esempio,ideos-
siderivati degli acidi biliari).
Inoltre richiamando accqua nel
lume intestinale, le fibre aumen-
tano la massa fecale ed in questo
modo favoriscono la diluizione
delle sostanze cancerogeneeven-
tualmente presenti. Le fibre ri-
sultano protettive anche nei con-
fronti di altri tipi di cancro. Le
fonti alimentari con maggiore
contenuto di fibre sono i cereali
integrali,ifagioli,ipiselli,lelen-
ticchie, leverdurein generaleela
frutta. Naturalmente le fibre so-
nopresentiin quantitamaggiori
negli alimenti non raffinati e
provvisti di buccia. Ma una cor-
retta alimentazione deve accom-
pagnarsi a un sano stile di vita.
L'obesita & altro importante fat-

tore di rischio, cosi come 1'abuso
dialcool, il fumo di sigarette, un
eccessivoconsumodicarnirosse
edi grassi animali. Una discreta
e continuata attivita fisica con-
tribuisce notevolmente nell'ab-
bassareilrischiodiammalarsidi
tumore ».

Professor Viglietto, come si
inserisce la sua attivita di ri-
cercatore nella giornata pro-
mossa dall'Aire?

«Quello tra 1'Universita' Ma-
gna Graecia di Catanzaro e 1'As-
sociazione Italiana perla Ricerca

Molti

sul Cancro & un rapporto tradi-
zionalmente molto stretto e di
lungadurata».

«Moltedellelineediricercache
si svolgono presso i laboratori
dell'Universita' Magna Graecia,
echeriguardancitumori emato-
logici, polmonari, endocriniedel
sistema nervoso centrale, sono
stateesonofinanziatedall' AIRC.
Questa ricerca si caratterizza
fortemente per lo studio degli
aspetti biologici,
diagnostici e cli-
nici della malat-
tia cancro me-
diante unapproc-
cio multidiscipli-
nare ed applicati-
vo. E' probabil-
mente per queste
motivazioni che
T'AIRCha sempre
fortemente sup-
portato la ricerca
dieccellenza che si svolge presso
i laboratori dell'Universita “Ma-
gna CGrecia” finanziando, nel
triennioc 2006-09, sette diversi
progettidi ricerca nazionali pro-
posti da ricercatori dell'Atenec
catanzarese e due progetti regio-
nali coordinati da giovani ricer-
catoridell'Atenecper un totale di
circa 1 milione e cinquecentomi-
la euro. Infine, I'AIRC ha eroga-
to, per il triennio in questione,
fondiper finanziare borse di stu-
dio che hanno permesso ad alcu-
ni giovani brillanti ricercatori di
svolgerelaloroattivita di ricerca
presso le strutture del Diparti-
mentonr.

Chi voglia trovare domani le
arance della salute pud telefona-
re al numero verde 840001001 o
connettersi al sito www.arance-
dellasalute.it

ignorano
come ridurre
irischi
S8doe v socita
Giuseppe Viglietto
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