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“Ajutare 1a ricerca
¢ fondamentale”

Valentina Vezzali

Oltre il laboratorio
a ognuno la sua cura

Ricerca traslazionale Mario Scartozzi della clinica di Oncologia
di Torrette garantisce I'anello di congiunzione con il paziente

LA GIORNATA
DELL'AIRC

FEDERICA BURONI

Ancona

n arancia per la vita. E
per la ricerca, come
quella dell’Airc, con la
quale si pud vivere me-
glio e di pitr. Mario Scar-
tozzi & un medico oncologo della
clinicadiOncologiadell’'ospeda-
le di Torrette, del team del pro-
fessor Stefano Cascino, da anni
impegnato nella cura delle neo-

plasie gastrointestinali.

i Quandosiparladineoplasie
gastrointestinali, che cosa
s'intende?

21 Sonoitumoriche colpisconolo
stomaco, il colon, il pancreas, il
fegato el'intestino tenue. Tutti tu-
mori diffusi, specialmente quelli
al colon, altri come quello al pan-
creassonopitirari.
2 Qualeincidenzahannonelle
Marche?
Quelli allo stomaco, soprattutto
nel Pesarese, hanno una maggio-
re incidenza rispetto ad altre re-
gioni. Ma la forma di cancro pitt
diffusa ¢ quella al colon; seguono
%19"0 allostomacoeal pancreas.
Sonotutticurabili?
1 Allostadio iniziale, lo sono, ma
molti di questi, quando arrivano
danoi, sonoauno stadio avanzato
e quindi sono piu difficili da cu-
rare. Ma per esempio per il car-
cinomaal colon la ricerca & molto
avanzata, in particolare con la te-
rapiaabersagliomolecolare.
2 A proposito di terapie, quali
sonooggilepitlincisive?
i Anzituttovadetto chenellacu-
ra si lavora sempre in team, dal
medico di base al chirurgo e ga-
stroenterologo per questi tipi di
tumori e I'oncologo medico che
coordina gli specialisti. Le cure
principali riguardano la chemio-
terapiaeleterapieabersagliomo-
lecolare e cioé I'uso di molti far-
maci diversi tra loro, sviluppati

Le Arance della Salute in piazza Roma ad Ancona in una delle passate edizioni della campagna Airc

sullabase del tipo di tumore. Oggi
I'oncologia sta andando sempre
pitlinquestadirezione.

il Qual & in questi casi la per-
centualediguarigione?

il Le probabilita di cura e gua-
rigione sono notevolmente cre-
sciute con gli anni, in particolare
per il carcinoma al colon. Queste
terapie rappresentano il primo
Passo verso una terapia persona-
lizzata.

il Quanto conta I'approccio
psicologico?

1 E’moltoimportante:laforzadi
volonta e la voglia di vivere gio-
canounruolofondamentale.

i1 E la predisposizione gene-
tica?

2 Occorre fare una distinzione:
c’é una predisposizione familiare
e una ereditaria. Non ¢’¢ comun-
que alcunché di scontato. Per
quella genetica, poi, ¢’¢ anche un
apposito test da fare e una volta
individuato il gene sono a dispo-
sizionevarieopzionid’intervento.
7 Lei si occupa di ricerca tra-
slazionale:in cosaconsiste?

7l Cisonoduetipidiricerca: quel-
la di base e quella clinica dove si
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i Si. LAirc, per esempio, ti offre
questa possibilita: io stesso ho
avuto un finanziamento dall’as-

applicanoinuovifarmaci. Per fare
questo ci vuole pero un anello di
congiunzione che ¢ la ricerca tra-
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GLI AGRUMI
1l 40% in piii di vitamina C

Ancona Perchél'aranciarossadiSiciliaédiventatailsimbolo
dellacorrettaalimentazione?Perchéeé particolarmentericcadi
antociani, pigmentinaturalidaglistraordinaripoteri
antiossidanti,e perché contienecircail40%in pitidivitaminaC
rispettoaglialtriagrumi.L’aranciaéanchelareginadelladieta
vegetariana.

L'INFORMAZIONE
Stili di vita, la prevenzione inizia qui

Ancona L'iniziativaéanchel'occasione perinformaresulfatto
cheil50%deitumoridipendedastilidivitascorrettieaddiritturail
30dacattiveabitudinialimentari.435milareticelle contenenti3
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LA SCUOLA
Sono 140 i progetti da finanziare

Ancona Oggiéunagiornataimportante perchésiproponedi
aiutarelaricercaarendereilcancrosemprepiu “curabile”. Infatti,
I'obiettivo éfinanziare-attraversoladistribuzionedellearance
rosse—-inuoviprogettidiricerca (circa140) selezionatidal
Comitato Tecnico ScientificodiAirc.L'iniziativavedeanchela
partecipazionedelmondodellascuola.

LA PUBBLICAZIONE
Cucina vegetariana, i pro e i contro

Ancona LeArancedellaSalutesarannoaccompagnatedalla
pubblicazionespeciale “Iproeicontrodelladietavegetariana”.
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slazionale chevadallaboratorioal
paziente. E’ importante perché
consente di avere eventuali con-
ferme delle cure direttamente
sull’'uomo.

i Oggi in Italia si pud ancora
farericerca?

sociazione, “My first grant”, con il
quale porto avanti proprio il pro-
gettodiricercatraslazionale. Airc
mi ha accompagnato sin dall’ini-
zio offrendomila mia primaborsa
distudio eil mio primo progettodi
ricerca.

Esercizio fisico e occhio ai cibi

Ancona

Nonsolocuraperitumorima
ancheesoprattutto
prevenzione.Apartire
dall'alimentazione.“Deve
esserevariasoprattuttoperle
neoplasiegastrointestinali—
spiegaScartozzi-;in
particolareéimportante
I'apportodifruttaeverdura
frescaperché contengono
vitamineesaliminerali”.
Quantoalruolodegli

integratori,secondol’esperto
“nonédettocheassumendoli
ottengolostessoeffettoperché
cioche producebeneficiéla
combinazionedivarielementi.
Epoinonesistonoadoggi
integratoricheriducanoil
rischioditumore.lnsomma, i
cibisonofondamentalienon
possonoesseresostituitida
pillole”. Altro consiglio: “ridurre
ilconsumodicarnirossee
insaccati”.Esvolgereattivita
fisica. Senzadimenticareil
controllodel peso:I'obesitaé
unodeifattoriarischio”.
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per incontrare i volontari dell’Airc
Oltreilnumerospecialec'¢ancheilsitointernet

www.arancedellasalute.itpertrovarele piazzein cui

partecipareall'iniziativadel'Airc.

medicina e chirurgia estetica

il nuovo centro specializzato che si prende cura di te

« Linea Estetica ¢ la prima struttura del centro Italia
che si occupa di Medicina e Chirurgia Estetica a 360° utilizzando
tecnologie di nuova concezione
- Trattamenti chirurgici: autotrapianto dei capelli, liposuzione, lifting,
rinoplastica, chirurgia del seno
« Trattamenti non chirurgici: soft-liposuzione, lipocavitazione, filler,
acido ialuronico, botox, mesoterapia, peeling, macrolane
* Professionisti esperti ti seguono dalla consulenza al risultato

lineaestetica

+39.071.9940200 - Cell. +39.393.6127748

Centro Specialistico in Medicina e Chirurgia Estetica




