Umberto Veronesi,
direttore scientifico
dello leo (istituto

europeo di oncologia)
di Milano, invita

a partecipare alla
giomnata dell'azalea
il 10 maggio.

1 fondi raccolti
verranno utilizzati -

‘¥

per laricerca
contro il cancro.

[

ATTUALITA _guerra al cancro

Le “ricette”
della salute

Sconfiggere i tumori femminili si puo. Coni
controlli giusti. Quali sono e quando devono
essere eseguiti ce lo spiega il grande oncologo
Umberto Veronesi. Che invita tutti a comprare
I'azalea della ricerca, il 10 maggio. Per aiutare i
medici a trovare cure sempre piu efficaci

Nove milioni di euro da destinare ai mi-
gliori progetti di ricerca per sconfigge-
re i tumori femminili. E questo I'ambi-
zi0so obiettivo de “L'azalea della ricer-
ca”, la celebre iniziativa di raccolta fon-
di dell'Airc, I'Associazione italiana per
la ricerca sul cancro. Il 10 maggio, fe-
sta della mamma, i volontari Airc ven-
deranno 700 mila piante in 3 mila piaz-
ze d'Ttalia, al prezzo di 12 euro (per in-

formazioni, www.airc.it). In questioc-
casione si celebra anche un anniversa-
rio speciale: la giornata dell’azalea com-
pie 25 anni. Da quell’esordio, moltissi-
mo € cambiato: basti pensare che ne-
gli anni Ottanta meta delle donne am-
malate di tumore al seno moriva, attual-
mente I'85 per cento guarisce. Non so-
lo. «Oggi un terzo delle pazienti arriva
alla diagnosi con lesioni pit piccole,

SIMONE COMI

di Antonella Trentin

tanto che le chance di guarigione sfio-
rano il 99 per cento» sottolinea Umber-
to Veronesi, medico di fama internazio-
nale e direttore scientifico dellTstituto
europeo di oncologia (Ieo) di Milano.
Questo grazie a controlli frequenti e
mirati che cambiano a seconda dell'eta,
cosi come l'incidenza di un tumore ri-
spetto aun altro. Ecco qualche prezio-
sa regola, dalla fertilita alla vecchiaia,
per non farsi cogliere impreparati dal
cancro, vivere meglio e piti a lungo.

_Trai20ei40 anni

«[] tumore piu frequente e quello del
collo dell'utero» precisa Veronesi.
Lesame principale resta il Pap test, che
va effettuato non appena inizia l'attivi-
ta sessuale. «All'lstituto nazionale dei
tumori di Milano siamo abituati a ripe-
terlo ogni anno nella visita di control-
lo, insieme alla visita ginecologica»
spiega Bernardina Stefanon, ginecolo-
ga oncologa che lavora da molti anni
nell'attivita di prevenzione dell'unita di
Ginecologia diagnostica. «Il test verifi-
ca eventuali alterazioni cancerose o
precancerose delle cellule nel collo del-
l'utero. Il maggiore fattore di rischio,
soprattutto per le pit giovani, & il papil-
loma virus o Hpv, che si trasmette ap-
punto attraverso i rapporti. CHpv puo
produrre delle lesioni che dopo otto-
dieci anni rischiano di trasformarsi in
cancro», «Per fortuna, all'arma del Pap
test si € aggiunta una delle migliori sco-
perte degli ultimi anni: un vaccino con-
tro 'Hpv» dice Veronesi. «Infatti il mi-
nistero della Salute ha promosso la vac-
cinazione di tutte le 12enni». Non van-
no trascurati i controlli al seno. «I’eco-
grafia» spiega il fondatore dello Ieo «&
'esame d'elezione in eta giovanile. Le
donne che hanno precedenti casi di tu-
more alla mammella in famiglia do-
vrebbero eseguire anche il test gene-
tico Breal e 2, per scoprire se sono a
rischio. Sette tumori al seno su cento
infatti sono ereditari». Un ruolo fonda-
mentale ha lo stile di vita: una dieta po-
vera di grassi animali influisce sul livel-
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